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愛媛大学総合型地域スポーツクラブ広報チーム編集

　ドイツの美しい自然とこころのゆとり

愛媛大学総合型地域スポーツクラブ広報チーム　　田中雅人

５年前の夏，スポーツ先進国であるドイツを訪問す
る機会を得ました．ドイツ各地をまわってみて感じた
ことを述べたいと思います．
ドイツの街に滞在してみて，街並みがたいへん美しい
ことに感動しました．そして，ドイツの街並みが美し
く見えるのは，自然が残されていること，電柱がな
かったり，派手な広告が無秩序に立っていなかったり
することもあるのですが，それ以上に，ドイツ人の精
神的な豊かさ，すなわちこころのゆとりが，このよう
な美しさを作り出しているのではないかと感じまし
た．そして，スポーツが生活の中の一部として，違和感
なく溶け込んでいることも，こころのゆとりと無関係
ではないと思います．
ドイツでは，どんな小さな街にも，美しい芝生とス
ポーツ施設，そしてクラブハウスがあることに驚きまし
た．仕事を終えて，クラブハウスに集まり，ゲームが終
わるとシャワーを浴びて，仲間と一緒にビールを飲

む．これは，ドイツでは当たり前のことですが，私た
ちにとっては，大変うらやましい光景でした．
また，ドイツの若者と一緒にスポーツを行って感じ
たことは，スポーツを楽しもう，あるいはスポーツと
は楽しむものだという基本的な姿勢です．日本では，
どちらかというと，身体の鍛錬の道具としてスポーツ
が利用されてきたという経緯があるためか，うまくな
らないとスポーツに関わりづらい風潮がいまだにみら
れるのが残念です．もちろん，
ドイツと日本では，社会の構
造が異なりますので，ドイツの
スタイルをそのまま日本へ当て
はめることは難しいかもしれ
ませんが，ドイツのスポーツに
対する精神を愛媛大学の総合
型クラブにも根付かせたいと
願っています．

　スポーツ教室　～会員のみなさんの声をお届けします～

ウォーキング教室

運動不足解消のため参加したウォーキ
ング教室も，今年で２年目になりまし
た．昨年は基礎体力作りと，１年間にど
れだけ歩くことができるかを目標とする
ウォーキング教室を実施してますが，今
では，自宅周辺をウォーキングすること
が習慣となり，歩くことの楽しさを感じ
ています（40代）．

テニス教室

私たちは，今回この教室を通してあら
ためてテニスが楽しいスポーツだと感じ
ました．学校の部活とは違っていて，大
人の方々や学生さんたちともラリーをし
たりして，相手に合わせながらボールを
打つということも大切なことだなと思い
ました．愛大の先輩たちもすごくおもし
ろくて，毎回とても楽しいです（15
歳）．

バレーボール教室＆学習塾

私は運動が苦手だけど，ここでは楽し
んでできるから好き（６歳）．ボールを
使ったリレーなどがあって楽しい（７
歳）．毎回いろいろなプレーの練習がで
きて楽しい（９歳）．丁寧にわかりやす
く教えてくれるから楽しいしやりやすい
（10歳）．新しい友達もできてよかっ
た（12歳）．練習だけじゃなくて試合
もたくさんできるから楽しい（12
歳）．
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ホノルルマラソンランニング教室

ホノルルマラソンランニングクラブ３
年目で，楽しく走っています．ホノルル
マラソン３回目で，今年も完走・自己記
録更新目指して頑張ります（●●）．マ
ラソンは初めてですが，ホノルル教室に
はベテランの方も多く，ついていく感じ
ですがだんだん走れるようになってきて
楽しめています．初めてのフルマラソン
で ド キ ド キ し ま す が 頑 張 り ま す
（●●）．

キッズ・サッカー教室

みんなでサッカーをするのは楽しいで
す（７歳）．サッカーは難しいけどがん
ばります（７歳）．ゲームをするのが楽
しいです（８歳）．毎回変わる面白い練
習メニューがたくさんあるので，いつも
土曜日を楽しみにしています．教室が終
わったあとも，コーチが一緒に遊んでく
れます（12歳）．いつも子どもは楽し
そうにやっています．ファミリーサッ
カーの日は，親も参加できて楽しいです
（保護者）．

学習とスポーツ

違う学年や他の学校の子たちとスポー
ツをしたり，勉強をしたりすることがと
ても楽しいです．またスポーツで，最初
にできなかったことが，先生達に教えて
もらってできるようになりました．勉強
も，学校や塾の宿題で，わからないとこ
ろを教えてもらってわかるようになっ
て，嬉しいです（12歳）．

成人スポーツ教室

職場のBBSメールを見て，日頃の運動
不足解消のため成人スポーツ教室に参加
しました．浅井先生を初めスタッフの皆
さんに優しく接していただき，楽しくス
ポーツをすることができました．体組成
測定により自分の身体に関心を持つよう
になりました．スポーツの爽快感を久し
ぶりに思い出させていただいた皆さんに
感謝しています（60代）．

ダンス教室ゼロポイント

教室は大人から子どもまで個性的な顔
ぶれでいつも新鮮で明るい雰囲気に包ま
れています．参加するたび心も体もスッ
キリ！！です．ずっと私たちのオアシス
であり続けてほしいです（30代）．約
10年ぶりに踊っています．気軽に行けて
踊る場所があること・・とてもステキで
す！！まっこ先生や仲間のパワーをも
らってストレス発散！？リフレッシュし
ています（30代）．

キッズ・バスケット教室

だんだんとボールに慣れてきて，バス
ケットが前より上手になったように思い
ます．学生スタッフの方も優しく教えて
くれるので，子どもたちも楽しく活動し
ているようです．また，この教室に入っ
て友達の輪が広がり，毎週バスケット教
室に行くのをとても楽しみにしていま
す．これからもこの調子で楽しみながら
やっていってほしいです（保護者）．

　イベント報告　『頑張れ！愛媛FC！！朝から晩までフットボール祭り』

「愛媛FCの若者の観客数を増やす」
ことを目的とし，総合型地域スポーツク
ラブが考案したイベント『頑張れ！愛媛
FC！朝から晩までフ0.4ットボール祭
り』を９月20日（土）愛媛県総合運動
公園で行いました．11時から受付を開
始し，愛媛FCの試合観戦だけでなく実
際に体を動かし楽しんでもらうために
フットサル大会を開催しました．150人
もの参加者・観客者が集まり，私たちの
想像を超える賑わいとなりました．コー
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ト設営，フットサルの試合の審判など
フットサル大会運営も，愛媛大学フット
サル部の協力を得て総合型地域スポーツ
クラブの学生スタッフが中心となり行い
ました．どの試合も，白熱したもので社
会人，学生，男女関係なく楽しむことが
できたと思います．18時に閉会式が行わ
れ，1～3位チームまで賞品が授与され
ました．
その後，ニンジニアスタジアムに移動

し，19時からフットサル大会参加者と
学生スタッフで愛媛FC対ヴァンフォー
レ甲府戦を観戦しました．間近で見る迫
力ある愛媛FCのプレーに，全員が魅了
され応援に熱が入りました．愛媛FCの

試合観戦を通じて愛媛FCを知るだけではなく学生や大会参加者同士の交流もはかれ
たと思います．これを機会に私たち，愛媛大学総合型地域スポーツクラブだけでは
なく，愛媛県下の他の団体にもぜひこのような企画を行ってほしいと思います．
＜担当スタッフ・横山睦美＞

　イベント報告　『クラブ会員交流会』

　 11月15日（土）に『総合型地域ス
ポーツクラブ交流イベント』が行われま
した．当日は肌寒かったですが天気もよ
く，約50名近い会員さんが参加してくだ
さいました．今回は前半に「ポートドッ
チビー」というポートボールとドッチ
ビーを融合させた，ニュースポーツを行
い，後半は「ミニ運動会」として玉入
れ，じゃんけんリレー，大縄跳びをチー
ムに分かれて行いました．そして，最後
に毎年恒例のビンゴ大会をして終了しま
した．
　普段交流のない他のスポーツ教室の会
員さん同士（５歳から63歳と幅広い年
代の方）が協力し合い，共に汗を流し，
楽しんでいる姿が多く見られ，企画した
スタッフとしてとても嬉しく感じまし
た．このようなイベントが，地域の人と
人との繋がりや運動のきっかけ作りにな
ると思います．来年もっと多くの会員さ
んが参加してくれるように，広報や企画
など工夫していきたいと思います．参加

して下さった皆様，色々とアドバイスしてくださった先生方，そして朝早くから手
伝ってくれたスタッフの学生さん，本当にありがとうございました．
＜イベントチーム・古屋由子＞

イベントを担当して頂いたスタッフの皆さん，ご苦労さまでした！！

テープを貼るのも結構難しい？ 参加者の受付はこちらです． ポートドッチビーって知ってる？．
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　　愛・ai・リンク　　　各スポーツ教室の１日を，毎号連載でご紹介します！

　テニス教室　金曜日：テニスコート

　ウォーキング教室　土曜日
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　バレーボール教室　土曜日：体育館

【今年度の予定】

○めざせ！潮見スポーツマスター（１月18日）
　　　しおみクラブとの共催で，潮見小学校と潮見公民館を使って，大学生とのスポーツ交流会を行います．

【編集後記】
今年度，第２回目の会報の作成を担当させて頂きました広報チーム２回生の佐藤と吉岡です．
今回は２回目ということもあり，前回の反省を生かしながら広報チーム全員で協力して作成できたように思います．教室から
の報告は，会員さんからの生の声を載せるようにしました．他の部分も，会員の皆様に総合型のことをより知ってもらえるよ
うに努力して作成したつもりです．しかし，まだまだ改善できる部分があると思いますので，次回までにチーム全員で話し合
い，より皆様が読みやすい会報をお届けしたいと思っています．
さて，話しは変わりますが，今年は体育館前の芝生の上で，イルミネーションを見ることができます．冬は寒くて嫌になるこ
ともありますが，光で彩られた街を見ると，嬉しくなりますよね．是非，愛大イルミネーションにも立ち寄ってみて下さい．
今年ももうあと少しとなりました．みなさんは今年を有意義に過ごせましたか？この一年を振り返り，来年もまた有意義な
日々を過ごせるようにしたいものです．
最後になりましたが，これからも広報チーム一丸となって頑張りますので，今後ともよろしくお願いいたします．
＜２回生・佐藤哲也・吉岡未菜＞

愛媛大学
総合型地域
スポーツクラブ

〒790-8577
愛媛県松山市文京町３番
愛媛大学教育学部

Tel & Fax  ：089-927-8302（月/水/金13:00-17:00）
e-mail ：ai-spo@ed.ehime-u.ac.jp

URL  ：http://www.ed.ehime-u.ac.jp/~ai-spo/
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今年度の今後の予定
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