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愛媛大学総合型地域スポーツクラブ広報チーム編集

　スポーツは文化

愛媛大学総合型地域スポーツクラブ理事　　石井浩一

2012年にできた「スポーツ基本法」の前文は「スポ
ーツは，共通の人類の文化である」という言葉から始
まります。スポーツが文化であるということは，スポ
ーツが生活に根付いているということです。しかしな
がら，欧米の先進国と比べて日本はまだスポーツ文化
後進国であるといわざるをえません。
日本は今，「スポーツ立国」の実現を目指し，その

なかで総合型地域スポーツクラブは，試行錯誤を重ね
ながら早７年が過ぎました。
私は小学生対象の「キッズ・バスケットボール教

室」を担当してきましたが，教室を始めてからずっと参
加してくれていた子どもが６年生になり，卒業記念に学
生が用意してくれた記念品を受け取って卒業していきま
した。教室は卒業してもバスケットボールは卒業しな

いでね，とその時は思ったのですが，いやバスケット
ボールじゃなくても，スポーツの楽しさを感じてくれ
たのなら，何でもいいからスポーツを続けてね，と今
は思っています。
スポーツは楽しい！と感じてくれる子どもをひとり

でも多く育てていく。スポーツ文化のすそ野は子ども
たちです。その子どもたちがどんどん増えていけば，と
ても元気のいい「スポーツ立
国」になっていくのではない
でしょうか。私は，微力なが
ら国立大学初のスポーツクラ
ブに誇りを持って，これから
も努力していきたいと思いま
す。

　スポーツ教室　～今年度の活動を振り返って～

キッズ・サッカー教室

　キッズサッカー教室では子どもたちが
サッカーを好きになってもらえるような
メニュー作りを心がけています。子ども
たちによって上達の進度はさまざまです
が，子どもたち全員が前期よりも今期，
今期よりも来期とサッカーに対する意欲
が湧いていることを一番身近なスタッフ
が感じています。キッズサッカー教室を

運営する上で，まだまだ補わないといけ
ない部分もあるため，保護者の皆様には
ご迷惑をおかけすることもありますが，
ご協力のほどよろしくお願いします。
＜３回生・榎並拓哉＞

キッズ・バスケットボール教室

　今年度のキッズバスケットボール教室
も，多くの子どもたちに参加していただ

き，楽しく教室を運営することができま
した。子どもたちの元気いっぱいの姿
に，学生スタッフも元気をもらっていま
した。この教室は，「バスケットボール
の技術の向上ではなく、楽しくバスケッ
トボールをすること」を目的として活動
していますが，子どもたちの技術は確実
に成長しています。子どもたちの成長に
合わせて，来年度は技術面の指導や知識
面の指導も行っていきたいと考えていま
す。来年度も子どもたちのたくさんの笑
顔が生まれる教室を行っていきたいで
す。
＜３回生・香本奈緒美＞

EHIME UNIV. COMPREHENSIVE COMMUNITY SPORTS CLUB　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　March 2013

ai-spo愛媛大学
総合型地域
 スポーツクラブ会報 No.14



バレーボール教室＆学習塾

　３学期には教室アンケートを実施しま
した。ご協力してくださりました皆様，
ありがとうございました。アンケートを
実施した結果，もう少しバレーボールの
要素を取り入れてほしいとの要望がたく
さんありました。来年度は，パスをはじ
めとし，サーブ，スパイク，試合等をた
くさん取り入れていけたらと考えていま
す。これからも良い教室作りのためにス
タッフ一同頑張りますので，皆さん元気
に参加してくださいね！
＜３回生・曽我聡美＞

学習とスポーツ

　今年度の学習とスポーツ教室は，例年
に比べて子どもの数は少なかったです
が，活動自体はとても充実していたと思
います。子どもが少ない分，学生スタッ
フが一人一人にしっかり指導を行うこと
ができました。また，学習の時間も静か
に集中して行えていたし，スポーツも子
どもたちがしっかり身体を動かすことが
できたと思います。来年度の課題とし
て，なるべく子どものニーズに答えるこ
と，そして，また次も参加したいと思え
るような活動を行うことをスタッフ一同
協力して頑張っていきたいと思います。
＜３回生・合田夏子＞

ダンス教室ゼロポイント

　ダンス教室ゼロポイントは年々参加さ
れる会員さんの人数が増えています。今
年は30名を超える会員さんの参加があ
り，笑顔と笑い声の絶えない活気のある
教室を運営できました。参加してくださ
った会員の皆様，ありがとうございまし
た。学生スタッフも会員さんと積極的に
コミュニケーションをとりながら一緒に
なってダンスを楽しむことができたと感
じます。これからもゼロポイントが日ご
ろの疲れを発散，身体や心を解放して気
持ちが軽くなれる場所であるように，学
生スタッフ一同，パワーアップし来年も
大勢の会員さんをお待ちしています。
＜３回生・樋山桃子＞

ビギナー・マラソン教室

　１年間ビギナーマラソン教室のリーダ
ーを務めさせていただいた森本です。今
年度は，会員さんの人数が100人を超え
るという大人数であったため，とても賑
やで，楽しい教室になりました。しか
し，会員さんのレベルが二極化している
こと，大人数のため練習会がスムーズに
進まないことなど運営の面でもいくつか
反省があがりました。陸上長距離専門の
スタッフがいないですがスタッフ同士で
も知識を共有し，実践的な指導に生か
し，スタッフ自身も教室を通して大きく
成長していきたいと思っています。来年
度，会員さんの笑顔が一つでも増えるよ
うにスタッフ一同これからも頑張ってい
きます。
＜３回生・森本　暁＞

成人スポーツ教室

　今年度は，会員さんの人数が増加して
教室の運営がスムーズに行えませんでし
た。その原因として，スタッフの人数が
会員さんの人数に対応しきれていなかっ
たことや前日のミーティングを毎回行う
ことはできたが，そこでスタッフ全員が
教室当日のメニューの確認ができていな
かったことがあげられます。しかし，初
心者と上級者に分けて教室を行ったこと
で，技術レベルに合わせた指導ができた
ことは良かったと思います。今後の課題
は，前日ミーティングと活動後の反省は
継続し，全員が教室内容を把握するよう
にする。そのために，指導者が指導案を
提出し全員に配るようにすることです。
＜３回生・山本詩那＞

アクティブ・ウォーキング教室

　今年度より始まったスポーツ教室であ
ったため，広報活動から始めました。内
容についても，毎回の教室前後にミーテ
ィングを行い，反省と改善に努めまし
た。マンツーマンで指導をしたり，１人
１人との交流が多かったりしたことで，
全体的にはいい雰囲気で教室を運営する
ことができました。反省としては，会員
さんの参加率を上げることや，指導内容
の改善などが挙げられます。反省を活か
しつつ，１人でも会員さんを増やし，運
動習慣を身につけてもらえるように個々
にあった指導を行っていこうと思いま
す。
＜３回生・重川和真＞
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　イベント報告　クラブ会員交流会
　 　 　 　 　 　 　『スポーツでつなごう愛媛の絆　～愛媛ＦＣ　ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！～』

　2012年11月４日（日）に愛媛県総合運
動公園で，愛媛大学総合型地域スポーツ
クラブの会員さんを対象としたスポーツ
イベントを開催しました。補助体育館で
のスポーツ屋台村や親子レクリエーショ
ン，ニンジニアスタジアムでの愛媛ＦＣ
サッカー教室などで交流を深め，会員さ
んと一緒に，愛媛ＦＣ対ザスパ草津の試
合を観戦しました。
　このイベントの活動を通して３つのこ
とを学ぶことができました。１つ目は，
スポーツイベントを開催するため様々な
準備をしておかなければいけないという
ことです。イベントが開催されるまでに
約７カ月もあり，ゆっくりと準備を進め
ていました。ですが，イベント近くにな
ると準備すべきことが次々と現れ，手つ
かずの状態でもありました。忙しい日々ではありましたが，私を中心に３回生のみんながそれぞれの役割を果たし
て無事にイベントを成功できたとき私たちの絆を感じることができ，今までやってきたことは間違ってないと学ぶ
ことができました。２つ目は，今の会員さんと学生との関わりです。総合型地域スポーツクラブを運営しているの
は学生たちであります。十人十色の関わり方があり，学生と会員さんとの関わりがイベントを成功へと導くといっ
ても過言ではありません。そういった意味においても効果を発揮して下さったと感じています。ありがとうござい
ました。３つ目に，開催するにあたり様々な支えのもとでスポーツイベントが開催されたことです。堺先生を始
め，先生方や学生，運動公園の役員の方などのさまざまな協力のもとイベントを実行することができました。１つ
のイベントを行うことにおいて，たくさんの人の協力があってできることを忘れてはならないと思います。
＜３回生・松本眞之介＞

　イベント報告　『潮見スポーツイベント　～しおみの名探偵はきみだ！！～』

2013年１月19日（土）に「潮見スポ
ーツイベント～しおみの名探偵はきみ
だ！！～」を行いました。
今年は例年よりも多くの潮見小学校の

児童の皆さんに参加していただき，イベ
ントはとても盛り上がりました。しかし
その反面，イベントの計画の時点で，人
数の多さから移動に時間がかかったり，
班数の増加と人数の増加によって学生の
目が届きにくくなるのではないかという
問題点が予想されました。また，例年で
は，潮見小学校でのスポーツイベントの
後に，公民館への移動がありましたが，
今年はイベントを全て小学校で行うとい
うことで，いつも通りにいかない所もあ
るのでは，と予想されました。
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　当日は，体育館内のイベント４つと屋外のイベントとに分かれ，半日にわたって学生と小学生が一緒に身体を動
かしました。潮見小学校のＰＴＡの方々や，潮見クラブの皆様のご協力もあり，お餅つきをして，食べることもで
きました。イベント中には困った場面などもありましたが，学生の呼びかけと児童の皆さんがきちんと指示を聞い
てくれたおかげで無事予定通りにイベントの日程を終えることができました。来年もまた，楽しいスポーツイベン
トが行えればと思います。潮見小学校の皆さん，学生の皆さん，先生方，ご協力ありがとうございました。
＜２回生・丹下喬介＞

【お知らせ】
スポーツ教室の情報などをホームページに掲載していますので，是非のぞいてみてください。

　

【編集後記】
　 あっという間にまた１年が過ぎていきました。会員の皆様，今年度もお疲れ様でした。今回は，広報チーム２回生の私たち
（左から富田，島田，伊藤，河邉，天野）が会報の作成を担当
させていただきました。
　今回の会報には，去年の反省を活かしてさらにパワーアップ
した会員交流イベント（３回生が企画）と「潮見スポーツイベ
ント～しおみの名探偵はきみだ！！～」（２回生が企画）の様
子をピックアップしてみました。スポーツ教室に参加して頂い
ている会員さんも大勢来られ，お互いに普段とは違う一面を見
ることができたのではないでしょうか。
　 さらに，ここだけの話ですが，現在，愛媛大学総合型地域ス
ポーツクラブ専用のグッズ販売を計画しております。販売時期
は未定ですが，駆け足で取り組んでおりますのでもうしばらく
お待ち下さい。
　 それでは，これからも愛媛大学総合型地域スポーツクラブ，
並びに私たち広報チームをよろしくお願いします。
＜２回生・広報チームスタッフ一同＞

愛媛大学
総合型地域
スポーツクラブ

〒790-8577
愛媛県松山市文京町３番
愛媛大学教育学部

Tel & Fax  ：089-927-8302（月/水/金13:00-17:00）
e-mail ：ai-spo@ed.ehime-u.ac.jp
URL  ：http://www.ed.ehime-u.ac.jp/~ai-spo/
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