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　豊かなスポーツライフの支援のために 
  

愛媛大学総合型地域スポーツクラブ理事　　浅井英典 

日本は、人類史上稀にみる速度で高齢化が進み、
100人中約27人が65歳以上の高齢者になっています。
2000年では、100人中17.4人であったことを考える
と、すさまじい速度で高齢者の割合が増えています。
逆の見方をすると2000年では、15～64歳の成人3.9人
が高齢者１人を支えていたのに、2016年は、2.1人で支
えていることになります。そのため、成人の健康を如
何に維持していくかが、国としての重要課題です。一
方、歯止めがかかりつつありますが、子どもの体力の
低下傾向も長らくして指摘されています。 
この様な現状の中で、私たちのクラブは、「子ども

の健全な育成と成人の健康・体力づくり」を設立の目
的の一つに掲げており、今の社会ニーズにベストマッ
チした活動を行っています。運動はやってみたいが自分
に合ったクラブが見つからない方、体力の低下を自覚

していてなんとかしたいと思っている方々は、非常に
多く存在します。このことは、子どもさんについても
同様の状況です。 
私達のクラブは、この様な方々が気楽に参加できる

様々なスポーツ教室を開催しています。スポーツの楽し
さや爽快さ、そして他の人達
と共に汗を流して、歓声を上
げるその行いは、豊かで、彩
りのある繋がりや会話を生み
出し、絆を深くしていきま
す。まさしくスポーツの原点
の一つがここにあるのです。
今後も多くの世代の方々の生
き生きとした生活の醸成にお
役に立てれば幸いです。 

　スポーツ教室　～今年度の活動を振り返って～ 
  

  

  
今年度のキッズ・サッカー教室には、
100人をこえる子どもたちが集まり、今
まで経験をしたことのない会員数での始
まりとなりました。その中で１年間運営
していけるのかという不安もありました
が、これだけの子どもたちがサッカーを
するために来てくれることにスタッフ一
同とても嬉しく感じました。それと同時

に、しっかり指導をしていかなければな
らないという責任感も生まれました。来
年度もスタッフ一同子どもたちにサッカ
ーの楽しさ、また何かをできるようにな
るという喜びをしっかり感じてもらえる
ように頑張っていきますので、参加をお
待ちしております。 
＜３回生・梶田航平＞ 

  

今年の活動を振り返ってみて、学生の
指導力と子どもの技術、両方の技能が上
がったと思います。活動当初は子どもの
人数が増えたことで説明に時間をかける
ことができなくなり、目の届く範囲も狭
まってしまいました。そこで新たに補助
する人をつけ、広い視野を持つようにし
たり、短い説明でも子どもたちに伝わる

ように重要なことを先に述べ、回数など
は指を使うなど、子どもたちの意識を集
中するように工夫しました。その結果、
学生自身も伝えることの重要な点を理解
でき、子どもたちもスムーズに行動でき
ていました。理解すると上達は早いもの
で両者とも徐々に成長していき、この１
年とても活気のある教室になりました。　
＜３回生・小西望恵＞ 
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ちびっこバレーボール教室は、子ども
たちの文武両道を目指し活動してきまし
た。スポーツを通じて体を動かす楽しさ
や仲間と一緒に活動する喜びを感じれる
よう、また積極的にスポーツに取り組め
るようにしてきました。学習塾のほうで
は、子どもたちの日々の課題を手助けす
るだけではなく、学生考案の課題に取り
組むことによって勉強に飽きが来ないよ
うな対策をしてきました。そして学習塾
をしてる間は、子どもたち保護者の方た
ちとの交流も含めたソフトバレーをする
ことで地域の方々に応援してもらえるよ
うな関係づくりに取り組んできました。
来年度もスタッフ一同一丸となり頑張っ
て行くのでよろしくお願いします。 
＜３回生・藤原陽色＞ 

  

  
キッズ・スポーツ教室では、前年度と

同様に毎週土曜日に小学校４・５・６年
生を対象に様々なスポーツを行いまし
た。前期はドッジボール・バスケットボ
ール・卓球を行い、後期では、ハンドボ
ール・バドミントン・サッカーを行いま
した。すべてのスポーツにおいてミニゲ
ームやゲーム形式の内容を中心に行い、
生徒たちが楽しみながら運動量を確保で
きるように工夫して授業を組み立てるよ
うにしました。生徒も元気に仲良く楽し
みながら授業を受けていて、来年度もよ
り活気のある教室にしたいと思っていま
す。来年度は新たにテニスやバレーボー
ルを取り入れる予定です。スタッフ一同
たくさんの参加を心よりお待ちしており
ます！　＜３回生・中野智貴＞ 

  

  
ダンス教室ゼロポイントは、コミュ

ニケーションワーク、ストレッチ、ダン
スなどを２時間かけて楽しく行う教室で
す。この教室の魅力は、ペアストレッチ
やグループでのダンスを通して、スタッ
フと会員さんはもちろん、会員さん同士
でもコミュニケーションをとる機会が多
いところです。また、全員で共に汗を流
し、心も身体もリフレッシュすることが
できます。会員さんの輝く汗と笑顔は、
私たちスタッフの活力に繋がります。今
年度も、多くの会員さんに参加していた
だきました。ありがとうございます。来
年度も、ダンスを通して心と体をリフレ
ッシュできるような教室運営とパワー溢
れる教室を目指してスタッフ一同頑張っ
てまいりますので、今後とも宜しくお願
いいたします。　＜３回生・緒方和希＞ 

  

  
忘年会を合わせ、計12回の練習会を
実施しました。今年は走るだけでなく、
専門トレーナーを招いての講習会を開
き、ストレッチや体幹などのケア、効果
的なトレーニングの仕方を学びました。
また、大三島や興居島での合宿、懇親会
を開催し、会員とスタッフはもちろん、
会員の方同士で交流を深める場を多く取
り入れる工夫をしました。どれも好評で
あったので、来年以降も継続していけれ
ばと思います。一方で、前年度までと比
べ、練習会の開催回数を減らしたことに
よる、会員さんのニーズへの対応が来年
度に向けての課題です。これらを踏ま
え、来年以降もさらに活気ある教室にし
ていけるよう、スタッフ一同頑張りま
す！　＜３回生・小西康平＞ 

  

  
成人スポーツ教室では、毎週木曜日

に卓球やバレー、テニス、バドミントン
の競技を行いました。そして、全日程の
最後には運動会を行いました。オリジナ
ルの競技を行う運動会はいつもスタッフ
も会員の皆様も新鮮な気持ちで楽しみな
がら行っています。今年度は、会員さん
からのリクエストに合わせストレッチポ
ールを２回実施しました。身体的にも精
神的にもリフレッシュされたと好評でし
た。新しい会員さんも多く参加して頂
き、よりいっそう勢いが増している教室
です。来年度も会員の皆さんからの声を
頂きながら、新しいスケジュールを組み
込んでいくので、よろしくお願い致しま
す。スタッフ一同多くの参加をお待ちし
ております！　＜３回生・中山　玲＞ 

  

  
今年度の良かった点としては、会員さ

んとスタッフ間の親睦を深め、活動する
中で会員さんとお話をし、頂いた意見や
提案をできるだけ多く採用することがで
きたことです。そうすることで、会員さ
んに満足していただける教室になったと
考えます。改善点としては、コースのマ
ンネリ化が挙げられます。これは少しず
つ改善されつつありますが、大学周辺で
のコースに限りがあることが現状です。
型にはまった考えではなく、様々な視点
から幅広く考えて教室運営をしていかな
ければならないと考えます。今年度の良
かった点と改善点の両面から気づいたこ
とを来年度の教室運営に活かし、より良
い教室となるようスタッフ一同努めてい
きます。　＜３回生・上村　憲＞ 

バレーボール教室＆学習塾 キッズ・スポーツ教室 ダンス教室ゼロポイント
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フィットネス教室では、第2・第4木
曜日に活動してきました。今期のフィッ
トネス教室では、例年通りストレッチポ
ールやバランスボールでの活動に加え、
新しく4スタンストレーニングを取り入
れました。それによって、個々のスタン
スにあったトレーニングでより効果が得
られるとともに、みんなで楽しみながら
体を動かすことができました。今まで以
上に会員さんが増え、にぎやかになりな

がらも、フィットネス教室の象徴でもあ
るアットホームな環境という点ではその
ままでいい雰囲気で活動しました。活動
後のアンケートにも満足という回答が多
かったですが、家でもできるエクササイ
ズを心がけ、さらに良い教室にしていき
たいと思います。 
＜３回生・五藤美妃＞ 

　イベント報告　『クラブ会員交流』 
  
12月18日（日）に、クラブ会員交流会を
開催しました。今回のドッチボール大会で
は、参加人数は少なかったものの、安全に
全体が活動することが出来ました。大人対
象の教室の方も子連れで参加してくれて、
その方達と子ども対象の教室の保護者や子
ども同士が触れ合えたことはすごくよかっ
たです。そういった関わりの機会を設ける
ことで様々な教室に興味を持ってもらい、
たくさんの教室に参加する風潮が今後出来ていければよいと思いました。そ
れを作り出すためには、このイベントの時期も少し考えていく必要があると
感じました。前期にこのイベントを開催することが出来れば、後期から他の
教室に参加出来ると考えられるからです。このように課題は見つかりました
が、参加者の笑顔がたくさん見られた良いイベントとなりました。 
＜３回生・菅野嵩大＞ 

　イベント報告　『潮見・子どもスポーツ交流イベント』 
  
１月14日（土）に、潮見小学校で「潮
見・子どもスポーツ交流イベント」を実施
しました。当日は100名を超える多くの小
学生が参加し、学生との交流を通して、多
くの笑顔を見ることが出来ました。 
イベントは屋内と屋外に分かれ、屋内で
は「なげる」「とる」などの動きをテーマ
に６ブース、屋外では「はしる」「とぶ」
の動きをテーマに３ブース設け、それぞれ
のゲームを行いました。子どもたちはグループに分かれ、大学生と共にブース
を回りました。どのブースでも子どもたちが積極的に体を動かし、楽しそう
に活動している姿を見ることができ、嬉しく思いました。今回のイベント企
画を通して、多くのことを学び、経験させていただきました。この経験を今
後に活かしていきたいです。また、潮見小学校校長先生をはじめとする教職
員の皆様、愛媛大学教員・保健体育研究会の皆様に、多くのご協力をいただ
きました。本当にありがとうございました。　＜２回生・長野亜美＞ 

フィットネス教室



EHIME UNIV. COMPREHENSIVE COMMUNITY SPORTS CLUB　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　March 2017

　特別企画　～MOMI & TOY`S に行ってきました～ 
  
昨年の４月にオープンしたMOMI & 
TOY`S に行ってきました。場所は、正門
から入って右、南加記念ホールの隣です。
クレープやドリンクなどのメニューが数多
くそろえられていました。 
営業時間は、平日の11～18時で、土日
は衣山パルティーフジゲームセンター前で
11～21時に営業しています。 
焼きたてで口当たりがよく、カフェに
行った気分で気軽に食べられました。特
に人気があったのが「ふわとろいちごホ
イップ」でした！　濃厚なクリームの甘
みといちごの酸味をクレープの生地が優し
く包み込んで何とも言えない深い味わい
を感じることができました！　他にもい
ろいろな種類のクレープがあるのでそれぞ
れ楽しむこともできます。皆さんも是非MOMI & TOY`S に足を運んでみてはいかがですか？ 
＜２回生・広報チーム＞ 

  
 
【編集後記】 
今回の会報を作成させていただきました広報チーム２回生の
香川、大倉、仁尾、山本、三浦、望月（写真左から）です。今年
度の挨拶は社会共創学部の浅井先生にしていただきました。会報
の内容としましては、各スポーツ教室の後期または１年間の活動
を振り返り、来年度に向けての目標なども掲載しております。ま
た、今年度のイベントとしておこなった会員交流会や潮見イベン
トについての報告や今後に向けての目標を掲載しております。会
員の皆様また、関係者の方々の支えがあり今年度も無事に各教
室やイベントを終えることができました。来年度からもスタッフ
一丸となり、より良い運営ができたらと思っております。また広
報チームとしましても随時各教室、イベントなどの情報を更新し
ていきますので、目を通していただけると幸いです。来年度も愛媛大学総合型スポーツクラブをよろしくお願いし
ます。　＜２回生・広報チーム一同＞ 

  

愛媛大学 
総合型地域 
スポーツクラブ 

〒790-8577 
愛媛県松山市文京町３番 
愛媛大学教育学部 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