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２４時間東日本大震災チャリティイベント	 

	 	 愛ラブスポーツ！	 Ｗｅ	 Ｌｏｖｅ	 Ｊａｐａｎ！	 

	 

	 

主催：愛媛大学総合型地域スポーツクラブ	 

後援：愛媛県教育委員会、愛媛県体育協会、愛媛県レクリエーション協会	 

	 	 	 愛媛県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、愛媛新聞社、テレビ愛媛	 

協賛：大塚製薬、イシダスポーツ	 

期日：１２月３日（土）１２時～１２月４日（日）１２時	 

場所：愛媛大学第一体育館・第二体育館	 

	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １２月３日	 

	 

１３時～１５時（第一体育館・第二体育館）	 

	 子どもの向けイベント（親子での参加可能）	 

	 	 バランスクッション、フラフープ、けん玉、紙ヒコーキ、空き缶積み	 

	 	 釣り、ドッジボール、長縄	 

	 

	 大人向けイベント（第二体育館）	 

	 	 健康教室ー自分の体力を知ろうー	 

	 	 	 ヨガ、体力測定、トレーニング、リズムダンス	 

	 

１５時～（第一体育館）	 

	 	 	 風船割り、親子で二人三脚、億万長者ゲーム	 

	 	 野球拳（みんなで野球拳のリズムに合わせてジャンケン大会）	 

	 	 	 

１７時～（第一体育館）	 

	 	 ３on３	 

	 

２１時～	 

	 真夜中のウオークラリー	 	 	 

	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １２月４日	 

	 

７時～（第一体育館）	 

	 愛媛大学総合型地域スポーツクラブチーム対抗ゲーム	 

	 	 	 	 	 	 

９時～（第一体育館）	 

	 大学生とレクリエーションを楽しもう	 

	 


