
①定員
30名程度

②開催期間・時間
4月～7月
第2・第4木曜日
19:00～20:30
4月13日・27日
5月11日・25日
6月8日・22日
7月13日・27日

（計8回）

③会場
愛媛大学第3体育館2F
〔更衣室は男性1F

女性2F〕

～お問い合わせ・お申込み～
①氏名，②勤務先，③住所，④連絡先（e-mail，
携帯アドレスでも可）をe-mailまたはFAXでお
送りください。折り返し，詳細についてご連絡
致します。
参加につきましては，定員を満たしていない限
り随時受け付けておりますので，お気軽にご連
絡下さい。

（送付先）
e-mail：itooka@icloud.com
FAX：089-927-9474愛媛大学 フィットネス教室

美しい姿勢

魅力的な身体

運動の楽しさ

会員募集中！！


