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Suicide Attempt Caused by Social-Psychological Problems
in Japan
—In a View of Comparative Culture—

Miyuki Ellen HIRAOKA, Yuka TAMURA and Tadahiro KATO
(CFa234- 6 H10H 32 #)

Psychosociology Sobre o projeto de
suicidio japonés-Um ponto de vista da

cultura de comparacao-

“Se por um lado o Japdo é conhecido no mundo como o
pais de muitos suicidios, o Brasil atinge praticamente
0 mesmo nimero em mortes que tem como principal

causa o uso abusivo de substancias psicoativas.”

Com base nessa realidade, deu-se inicio o programa
do Curso de Especializa¢do em Prevencao a Suicidio
da populacdo japonesa e Dependéncia Quimica e
de Jogos, na area de Psicologia Clinica, junto ao
Departamento de Psicologia Clinica da Faculdade de
Educagao da Universidade Ehime University.

Foram pesquisados possiveis/relevantes fatores
relacionados com o alto indice de suicidio dentre a
populacdo japonesa. Para tanto, procurou-se formas
de entender nao somente nimeros em forma de dados,
mas a linha de raciocinio que o japonés tem e que pode
levar até o suicidio em ato. Este trabalho tomou como
foco a prevencao, ou seja, pensando em formas de se
evitar ou prevenir possiveis novos casos através do
levantamento de fatores que possivelmente estejam

relacionados com tal alto indice. Em contraste, ou
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complementando, no Brasil, tem-se o uso abusivo de
substancias psicoativas, que pode ser considerado
também como um ato de suicidio, levando-se em conta
a auto-destruicdo que, 4s vezes, culmina mesmo em
morte, ou seja, o suicidio em si. A continuidade de um
corpo sem Vida propriamente dita.

O presente trabalho tratou de abarcar uma
sociedade com cultura milenar, particular, com
prépria lingua e sistema educacional-cultural. Essa
sociedade, inserida num contexto global, apresenta
problemas sécio-econ6mico-culturais exatamente
iguais a qualquer outro pais do mundo. Relacoes
interpessoais cada vez mais fugazes. O dia-a-
dia do “tempo é dinheiro” , e a era da tecnologia,
aproximando aqueles que estdo distantes e afastando
aqueles que estdo proximos geograficamente.

Japao e Brasil: dois paises que se encontram
exatamente do lado oposto da Terra, compondo
hemisfério norte e sul, oriente e ocidente, pais-
poténcia mundial em recessido e pais em crescente
desenvolvimento. Pais tropical e pais de clima
temperado. Somente por essas diferencas, vem a tona
a questdo cultural desses dois povos. E o presente
trabalho, tratara de mostrar a visdo a partir de

uma brasileira que tem a experiéncia de viver com
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japoneses, durante o periodo de um ano no Japao,
junto aos arranjos interpessoais da sociedade do Sol
nascente.

Os caracteres que compdem o nome do pais:
Japao, significam "origem do Sol", razio pela qual
o Japdo é as vezes identificado como a "Terra do Sol
Nascente". E um pais que histdrica e culturalmente é
conhecido pela comprida e duradoura era feudal, pelos
Samurais, pelas gueixas, pelo Monte Fuji, pela fugaz
beleza da Cerejeira na primavera. Hoje conhecido
também pelos jovens, através de animes e mangéas. E
quanto ao povo, famosamente conhecido pelo trabalho
excessivo, por sua honestidade e por manterem
sempre disciplina em tudo o que fazem.

Direto do Brasil para o Japdo pode-se dizer que
na experiéncia de um ano, muita coisa condiz com o
censo comum, porém, vivendo o dia a dia como um
dos japoneses, pode-se dizer que ha muito mais que
disciplina (a boa e a ruim, por isso que o japonés as
vezes faz tudo de forma perfeita, porque afinal foi
“treinado” para isso, mas por outro lado, ndo sabe
respeitar o espaco do outro - a disciplina considerada
negativa). Que nio se trabalha demais porque se quer,
e que na verdade o sentimento de se poder confiar
mais em japoneses ou descendentes implica em
tantas outras coisas que fazem parte de uma cultura
milenar e de muita histéria, focada/preocupados com
a educacéo, do que pura e simplesmente, “bonzinhos”,
disciplinados. E se faz necessario também se levar
em conta que diante de tanta perfeigdo, ha também
muitos problemas de diferentes ordens, gerados
exatamente por essa perfeicio que captura o ser
humano e traz consigo, tantos inumeros outros
problemas decorrentes dessa captura imobilizante.

Também faz parte dessa cultura considerar a
modéstia como algo magnifico. E agir com essa
modéstia faz com que muitas vezes o japonés faca
sempre igual ao outro, e isso ndo quer dizer que o
diferente seja um problema, mas nio se destacar

perante o outro, ou seja, ser modesto é o que se busca,
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é 0 que é tido como o certo, como o belo. Porém, em
consequéncia desta linha de raciocinio cultural, o
diferente acaba se tornando problema. Para tanto,
é preciso ser “normal’, no entanto, ja estd mais que
comprovado, através de problemas sociais que a
dificuldade de se aceitar o outro que é diferente, e
mais ainda para aquele que é o diferente saber lidar
com os pré-conceitos, tém causado sérios problemas
no pais como: bullyng, evasio escolar, que podem ou
nao estar relacionados também com a elevada taxa de
suicidio, inclusive em criancas.

E em meio ao que foi levantado neste presente
trabalho, focou-se o estudo para as conseqiiéncias
possiveis dentre o funcionamento dessa sociedade.
E o que se encontrou foram exatamente o: bulling,
situacbes de pré-conceitos, evasio escolar associada
a quadro depressivo, suicidio e dependéncia de
substancias e de jogos.

Nada é justificativa suficiente para suicidio ao
mesmo que tempo que qualquer coisa pode ser
justificativa suficiente para alguém cometer um
suicidio, tudo depende do sentido que cada coisa faz
pra cada um e também muito tem a ver com os valores
morais que cada povo toma para si e como toma esses
valores para a sua propria vida.

A vida do japonés é tida como pratica, ao se
comparar com outros paises e culturas. Ndo ha
nevascas, nem seca, nem fome, nem desnutri¢ido. Néo
h4 miséria, ndo ha que se fechar em apartamentos
com grades, alarmes e cameras. A situacdo econémica
possibilita o acesso a bens materiais e a qualidade
de vida. E quase tudo que o corpo humano necessita,
estd disponivel nas lojas. O que 4s vezes passa
despercebido é o fato de que hé coisas que nio estio
expostas em vitrines, nem disponiveis nos sites de
compra, e tampouco com toda uma riqueza de um
pais se pode comprar. E em uma sociedade com esse
histérico, ha indicios de que como consequéncia,
houve uma consideravel perda de identidade, na falta

de perspectiva, na auséncia de sonhos e sentimento de
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conquistar qualquer coisa.

A perda de uma identidade, a auséncia de opinido
proépria, conseqiéncia da vida que o japonés veio
tendo nas dltimas décadas, tem levado o pais em
referéncia a enfrentar problemas como desmotivagio
e falta de autoconfianga em si préprio. Ha também
forte influéncia de religides locais que prometem vida
melhor apés a morte. A praticidade referida acima, a
facilidade no dia-a-dia de um japonés, fez com que com
o passar dos tempos o japonés passasse a nao precisar
usar tanto o pensamento para solucionar problemas
praticos ou mesmo enfrentar dificuldades como a
temperatura baixa ou alta demais, mas a industria de
produtos tratou de resolver tado perfeitamente a vida
do povo nipénico que o povo foi perdendo a habilidade
de resolver problemas, de enfrentar dificuldades
solucionadas por essas industrias do comércio.
Mas também passou a nao saber como solucionar
problemas comuns do ser humano. E, assim como no
resto do mundo, o homem desaprendeu a se relacionar
com o homem, mas adquiriu habilidade de lidar com
equipamentos de ultima gerac¢do, mas nio conseguem
resolver problemas de uma vida em grupo. Junto a
cultura, também se deve considerar a constituicio
territorial do pais, pais-ilha, de uma unica lingua, um
povo de uma sé feicdo. Para onde quer que se va por
todo o pais, o povo é 0 mesmo, o resto é estrangeiro e
nao é preciso, mais uma vez, lidar com o diferente. E é
ai que o diferente, o fora do programado aparece como
assustador, até medo temeroso.

E assim, com a inabilidade em solucionar problemas
do cotidiano, junto a auséncia de opinido propria, ao se
deparar com um problema social como o desemprego,
por exemplo, a saida encontrada para a solucao dos
seus problemas acaba sendo dar cabo a sua vida. E
uma cultura como a que foi feito referéncia, apresenta
conseqiiéncias como o uso abusivo de substancias
psicoativas, evasio escolar, dependéncia de jogos,
depresséao, bullyng.

Utilizou-se também, como recurso, filmes japoneses,
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escrito por autores japoneses, dirigido por japonés
e feito por e para japoneses. Temas pesquisados:
vanishing beauty, Japanese beauty, real x virtual

world.

Vanishing beauty: no fim tudo acabard do mesmo
jeito, visdo pessimista das coisas, negativismo,
escolhas, escolhemos o tempo todo. E surge, desta
forma, a linha de raciocinio de que se é para acabar
mesmo, que se acabe vivendo uma vida desregrada
e sem pensar nas conseqiiéncias de seus atos,
aproveitando a vida de uma forma livre e sem as
regras da sociedade.

Japanese beauty: a beleza nos pequenos detalhes,
e nesses detalhes expressar todo o sentimento. E em
meio a esse funcionamento esta pressuposto que para
o outro ja esta subentendido o que o primeiro quis
expressar. A expressio é feita através de mensagens
deixadas homeopaticamente, sem clareza. E isso é o

Japanese Beauty.

Real x virtual world: relagdo entre mundo real e
virtual, onde ha a idéia de que apds a morte do corpo
— o mundo real - existe a permanéncia da consciéncia
no mundo virtual. Ou seja, o poder que tem o mundo
virtual, o mundo do intocavel e que se observa hoje
com a realidade que se vive, com a influéncia e
necessidade da internet no cotidiano das pessoas. O
filme utilizado para tal estudo retrata uma histéria
que fol escrita antes mesmo de as pessoas terem o

computador em suas casas.

E, apresentados os temas estudados, pode-se dizer
da intima relacido entre eles. E também é preciso
ressaltar a relagdo direta com a linha de raciocinio
de religiGes no Japéo onde se vé o suicidio como algo
natural, onde os préprios lideres religiosos se suicidam
para servir de exemplos a outros. E se permanece na

. .« A . “ ”
rede virtual a consciéncia de um corpo que " morre ,

surge a davida do que realmente é de valor, e os
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valores se misturam, se perdem, se desvanecem.
Considerando que o estudo é de uma cultura que se
perdeu a identidade, nao é dificil pensar que num
ato como o do lider ndo ganhe repercussio, pois hi
caréncia desses lideres. Além disso, complementando
a idéia de fim, de término vem o Vanishing Beauty
e para mostrar a influéncia de uma cultura sobre
um povo pode-se considerar o Japanese Beauty, que
acaba por exemplificar consideravelmente a cultura
estudada.

Assim sendo, essas foram as importantes
caracteristicas da cultura japonesa que podem
estar correlacionados com o numero tdo elevado
de suicidio no Japdo e problemas sociais acima
mencionados. E com o objetivo de discutir mais e mais
a respeito dessa rica cultura milenar, com problemas
decorrentes de uma cultura particular, centrada na
disciplina e ordem se problematizou o efeito de uma
cultura em um povo e os reflexos sociais gerados por
ela. Também, ficou clara a relevancia que tem uma
cultura sobre seu povo e cabe a todos respeitar o outro
com sua individualidade-particularidade. Ou seja,
nao se deve julgar a maneira de agir do outro, seja
qual for esse outro, a partir de qualquer determinado
ponto de vista que seja. E preciso primeiro estreitar
o entendimento, respeitar o outro, para entao,
problematizar e discutir. E isso cabe também ao povo
referido no estudo que, muitas vezes se mostra como

um Unico e impenetravel povo.

Summary

It is well-known that Japan has a high rate of
suicide however in Brazil a similar number of people
die from substance abuse/dependence. Based on the
statistical data for Japanese suicide, we began our
study into suicide and substance dependence and
gambling in Japan in order to discover the cause of
suicide in Japan. In particular the author (a third-
generation Japanese-Brazilian) wanted to know (1)

what the person who committed suicide was thinking
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up until the point they committed suicide, (2) what
they were feeling, and (3) from where the intention to
commit suicide sprang.

Focusing on suicide prevention, we also investigated
how to reduce the number of suicides in Japan.
Substance dependence and addiction to gambling
are also thought to be becoming one of the causes of
suicide in Japan. The author suggests that the desire
for auto destruction comprises the same thinking
pattern whether in Japan or Brazil, and based on
this desire there is a tendency to choose suicide as a
solution.

Economic factors can also be considered to be
one of the causes of increased suicides in Japan. In
comparing Japan and Brazil - countries half a world
apart - it can be seen that whilst in the southern
hemisphere economies are flourishing, Japan is in
the middle of an economic malaise and has suffered
an increase in the unemployment rate. In Brazil, a
cheerful southern hemisphere country, the idea of
“have fun working, have fun playing” pervades life.
Comparing the character of Japanese to Brazilian,
Japanese have a pessimistic feelings to cope with
difficult situation, on the other hand, Brazilian
generally have a optimistic perceptions- that is to say
“Jeitinho Brasileiro”.

On the other hand, in Japan it can be said that
fun tends to be forgotten, and work is the overriding
priority in life. In the author’s view the reason behind
the Japanese workaholic lifestyle is not a deep seated
like of work but rather that Japan lacks a culture of
play.

In Ehime University, the authors studied issues in
comparative culture such as the collision of cultures.
In particular, the author was impressed by the book
Japanese Vanishing Beauty —the true meaning of
Japanese “Harakiri Culture”. In countries with
Judeo-Christian backgrounds, suicide is seen as a sin
against God, and death is equated with an admission

of defeat. However in Japanese “Harakiri culture”,
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suicide has a special kind of characteristic in that
death by one’s own hand is done so as to impart a
message.

Because more than approximately 70 percent
of Brazilians are Christian, the view of life and
death differs greatly from that of Japan. What was
especially novel was the darkness of the internet
world that the author learnt from the Japanese
animated movie “Ghost in the Shell”. The concept of
“Ghost in the Shell” was that even though the human
body is lost at death, If consciousness remains in the
world of the internet, humans are liberated by death
and acquire eternal life.

The author became attached to the idea of “eternal
life” as presented by “Ghost in the Shell”, especially
as it relates to similar themes in Japanese Shintoism-
animism.

The author considers that the cause of Japanese
suicide is strongly related to Japanese “vanishing

beauty” and Japanese Shintoism.
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