
今回は１回生関川が作成させていた

だきました。まだまだ頼りないですがマ

ラソンの季節が迫っている今、少しでも

会員の皆さんの役に立てるよう努力し

ます。ファイトォイッパツ！！  
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１０月２９日(土)愛媛大学山越グランドにて第 7 回練習会が行われました。今

回の練習会は平地を走っていた前回までと変わって、グランド外に出て起伏のあ

る本番に近い道を走り、坂の走り方を確認しました。練習メニューとしては、８

組程度のグループに分かれ１時間ほ

ど坂の多いコースを走る LSD(Long 
Slow Distance)を行いました。当日
は雨天も心配され、練習終盤には小

雨もぱらぱらと降ってくることもあ

りましたが、大降りになることもな

くよかったです。普段は走りなれて

いない坂を走ってだいぶ足に疲労が

たまった方もいらっしゃると思いま

すが、マラソンの季節が近づいてき

ているので、けがのないよう頑張っ

ていきましょう！！  
 
 
次回の練習会（１１月１９日）

は、興居島ランです。今までの練

習会で行ったことを活かして、興

居島の景色も楽しみながら、練習

頑張りしょう！！  
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