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1-3	 ディスポキネシスの位置づけ	
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1-4		ピアノ奏者が感じやすい身体的な問題	
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1-5	 演奏指導における現状と課題	

	

 

 

 

 
 
２	 研究の方法	

 

 

 
 
2-1	 被験者	
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2-3		対象楽曲	
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2-4		プレ調査	

 
 
2-4-1	 プレ調査①：質問紙による意識調査	
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【表１	質問紙による意識調査の設問内容】	
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2-4-2	 プレ調査②：演奏の記録及びインタビュー調査	
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2-5	 第１回講習・調査	

2017  
 

 

 
 
2-5-1	 講習の概要	

 

 
 

 
【写真１	講義の様子】	
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2-6	 第２回講習・調査	
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【図１	VAS による評価シート】	

	

2-6-1		第２回講習のプレ調査	

 
 
2-6-2		講習の概要と VAS 評価の結果	
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【表２	講習１日目講習前の各被験者の VAS】	

	
	

 

 
   

 
【写真２	 ニュートラルな手を促す】	
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【図２	実践１前後の各被験者の比較】	

 
 

5

 
 

  
【譜例１】

 
                                                        
5 “Anschlagsübungen 
zur Entwicklung Feinmotorik ” = 

 
 

【譜例１“Staccato-Tonfolgen”（隣接する２音のスタ

ッカート）より	 上段：右手,	下段：左手】	
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【図３	 実践２前後の各被験者の比較】	

	

 
【譜例２】

 
  

	

【譜例２“Daumen”(親指)より	第２・第４・第６段目】	
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【図４	母指の各関節】	

 

 
 

 
【写真３	 指導者の誘導による身体への気づきの体験】	
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【表３	実践４前後の各被験者の VAS】	

 
 

2-6-2	 第２回講習	第２日目	
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【表４	講習２日目講習前の各被験者の VAS】 

 
 
 

 

 

 
 

 
【写真４	指の独立を促すエクササイズ】	
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【図５	実践５前後の各被験者の比較】	
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【写真５	背臥位姿勢でのエクササイズ】	
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【図６	実践６前後の各被験者の VAS】 
 
 

 

 

 
 

 
【写真６	鉛筆を用いた打鍵と離鍵】	

2-6-3	 VAS による自己評価の結果	
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【図７	被験者 A の VAS 数値の推移】	
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【図８	被験者 B の VAS 数値の推移】	
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【図９	被験者 C の VAS 数値の推移】	
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【図 10	被験者 D の VAS 数値の推移】	
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E 5.0

 
 

 
【図 11	被験者 E の VAS 数値の推移】 

 
 

【表５	各実践前後の各被験者の VAS】	
	

 
 
 
３	 実践結果の考察	

3-1	 不具合の事例	
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3-1-1	 ピアノ演奏時の不調和	
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3-2	 各課題への対処方法	
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４	 おわりに	

５	 付記
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